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广 州 商 学 院 工 会
广商工字〔2024〕14 号

关于印发《广州商学院第八届教职工趣味
运动会工作方案》的通知

各工会小组：

现将《广州商学院教第八届职工趣味运动会工作方案》印发

给你们，请按照方案要求认真组织落实参赛事宜。

附件：1.广州商学院第八届教职工趣味运动会工作方案

2.广州商学院第八届教职工趣味运动会比赛规则

广州商学院工会委员会

2024 年 10 月 29 日
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广州商学院工会委员会 2024年10月29日印发
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附件 1

广州商学院第八届教职工趣味运动会
工作方案

为了推进全民健身运动，推动阳光体育运动在我校蓬勃开展，

激发全校教职工积极参与体育锻炼的热情，增强广大教职工体育

意识和健康素质，展现“活力广商，体育先行”精神。经学校工

会研究，决定于 2024 年 11 月 14 日、15 日举办第八届教职工趣

味运动会，特制定本方案。

一、组织机构及职责

1.筹备小组

为做好运动会的筹备工作，成立广州商学院第八届教职工趣

味运动会筹备小组（以下简称“第八届趣味运动会筹备小组”）。

组 长：马蔚兰、唐明勇

副组长：钟昌标、何柏略、熊建文、张 燕、刘炳荣、李慧

丹、吕泉荣

成 员：各二级学院院长、各职能部门负责人

2.组委会

成立广州商学院第八届趣味运动会组织委员会（以下简称

“第八届趣味运动会组委会”），负责运动会各项工作。

运动会组委会名单如下：

主 任：马蔚兰、唐明勇
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副主任：钟昌标、何柏略、熊建文、张 燕、刘炳荣、李慧

丹、吕泉荣

委 员：刘 正、关树基、关俊明、杨嘉欣、何锡智、汪椿

东、沈 翔、张雪梅、陈玉耿、陈秀图、欧 莹、

胡成业、胡桂花、钟远辉、徐 超、翁楚歆、董志

康、蓝乐钿、蔡俊发

3.仲裁委员会

仲裁委员会主任：何柏略

仲裁委员会副主任：熊建文、李慧丹

仲裁委员会委员：胡桂花、沈 翔、梁 亮

4.工作组

秘书组组长：刘 正

教工工作组组长：胡桂花

宣传组组长：翁楚歆

竞赛组组长：沈 翔

保卫组组长：胡成业

开、闭幕式组组长：关俊明

后勤及设备保障组组长：何锡智、杨嘉欣

5.组织筹备进程

（1）10 月 14 日召开组委会会议，讨论运动会筹备工作方

案。

（2）10 月 15 日召开报名动员会。
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（3）10 月 24 日召开组委会会议，落实运动会准备工作。

（4）11 月 7-8 日召开各工会小组代表队领队、教练员协调

会议。

（5）11 月 12-13 日举行运动会彩排。

二、时间、地点

1.时间：2024 年 11 月 14 日、15 日，为期两天。

2.地点：第一田径场、第二田径场、北校区排球场、篮球场、

网球场

三、任务分工及要求

1.秘书组

（1）负责运动会开幕式、闭幕式领导讲话稿、流程安排等

有关文件起草、印发工作。

（2）负责主席台布置工作。

（3）负责邀请出席的领导、嘉宾。

2.教工工作组

（1）负责组织策划报名及比赛等工作。

（2）负责组织代表队参加开闭幕式。

（3）负责比赛奖品购置、颁发、登记工作。

3.竞赛组

（1）负责场地维修，器材添置及经费预算。

（2）成立裁判工作组，由总裁判长统筹负责分配：田赛组、

径赛组、检录组、编排组、场地器材组等工作分工。
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（3）负责各工会小组参赛运动员报名工作，做好参赛运动

员的体检工作。

（4）负责编制秩序册及竞赛日程、竞赛须知、运动员和裁

判员须知、奖品设置及数量、运动员号码布的准备等工作。

（5）负责做好场地划分、器材准备工作。

（6）负责教师和学生裁判员培训工作。

（7）比赛前后及时对体育场地、器材设施进行适度消毒防

护，合理安排使用运动器材，避免交叉使用。

4.宣传组

（1）负责营造校园氛围。（党委宣传部牵头，学生工作处、

校团委级各二级学院配合）

（2）组织精神文明代表队和个人评选工作。（体育学院、学

生工作处、校团委）

（3）负责运动会的宣传工作。（党委宣传部）

（4）摄影（党委宣传部），录像。（信息化建设处）

（5）负责音响器材的租赁和保障工作。

5.开、闭幕式工作组

（1）负责开幕式、闭幕式总体策划与组织。

（2）负责大型体育表演项目排练及表演。

（3）负责观众的组织与管理。

（4）负责现场广播宣传工作。

（5）负责志愿者服务队的组织和管理。
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（6）负责旗队组织与训练。

（7）提供大会引导员及礼仪服务。

（8）颁奖、表彰总结。

6.安全保卫组

（1）负责校园内及周边安全。

（2）负责场地、器材、设备的安全。

（3）负责运动场的封场管理及现场秩序维护。

7.后勤及设备保障组

（1）负责提供运动会所需的桌椅、帐篷及相关物质。

（2）负责车辆及饮水、用餐安排。

（3）负责运动会现场的救护和运动员的伤害处理。

（4）负责场地的整修和周边环境卫生。
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四、竞赛规程

1.比赛项目

项目 序号

男子组
甲组（34 岁以下，含 34 岁）、乙组（35 至 44

岁，含 35 岁）、丙组（45 岁以上，含 45 岁）

女子组
甲组（34 岁以下，含 34 岁）、乙组（35 至 44

岁，含 35 岁）、丙组（45 岁以上，含 45 岁）

趣

味

项

目

1 1 分钟定点投篮 30 秒投篮

2 羽毛球掷远 羽毛球掷远

3 1 分钟跳绳 1分钟跳绳

4 简易保龄球 简易保龄球

5 篮球运球绕杆上篮 篮球运球绕杆上篮

6 足球射门 足球射门

7 乒乓球投准 乒乓球投准

8 飞碟 飞碟

9 足球运球绕杆 足球运球绕杆

10 网球投准往返跑 网球投准往返跑

11 排球发球 排球发球

12 摸石过河 摸石过河

13 托乒乓球跑 托乒乓球跑

14 赶小猪 赶小猪

15 小兔钻洞 小兔钻洞

田赛

—— 男子甲、乙组 女子甲、乙组

1 跳高 跳高

2 跳远 跳远

3 铅球 铅球

集体趣

味运动

项目

1 蒙眼敲锣接力赛（5人至少两名女队员）

2 男女混合 30 米袋鼠跳迎面接力（5男 5女）

3 8X50 米混合抱球接力(4 男 4 女)

集体赛

事

1 消防技能赛：模拟逃生（5人 1组，男女不限。）

2 消防技能赛：灭火比赛（3人 1组，确保参赛人员有男有女。）

3 消防技能赛：消防水带打靶（3人 1组，确保参赛人员有男有女。）

活动 1 健康欢乐跑
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2.报名办法

（1）以各工会小组为单位组成团体代表队参赛，教职工 100

人以上的工会小组可报两支参赛队，团体总分分开计算；工会小

组人数较少的小组可以联合组队参赛，联合组队后总参赛人数不

得超过 60 人，每支队伍由领队一人（由工会小组组长担任）,

教练 1～2 人，队员若干人组成。

（2）凡工会会员，身体健康者，均可代表各工会小组报名。

（3）报名时间：从即日起至 11 月 1 日止，将报名单送到

体育学院王广瑞老师处，逾期按弃权处理，报名后名单不得更改

和补充。

（4）每单位每项可报男女运动员各 4 人，每人可报 4 项（接

力和集体项目除外）。集体项目每单位限报一队。

2.比赛办法

（1）比赛参照原国家体育运动委员会颁布的最新《田径运

动竞赛规则》。

（2）趣味项目以《广州商学院第八届教职工趣味运动会比

赛规则》为准。

（3）各项目取前 8 名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分，

接力项目、集体趣味项目计分加倍。

3.奖励办法

（1）各单项奖前 8 名；

（2）接力项目、集体趣味项目奖前 8 名；
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（3）团体总分前 8 名授予奖杯。

（4）气排球赛团体赛成绩加倍计入团体总积分。若联合组

队参加以上两个项目，则该项赛事所得分数平均计入各队团体总

积分。

4.其它事项

（1）各工会小组在 11 月 1 日前将参赛报名表一式两份，一

份电子版，传送报名表至邮箱 502911562@qq.com，一份 A4 纸打

印版，加盖院（部）章并由领队签名，送交体育学院六教 101 办

公室王广瑞老师（13660071524）处，逾期按弃权处理。

（2）报名注意事项：有心血管、呼吸系统疾病的教师，禁

止报名参加比赛。

5.未尽事宜另行通知。
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附件 2

广州商学院第八届教职工趣味运动会
比赛规则

一、个人项目

1、健康欢乐跑

本项目不计名次，不占用报名名额，参赛运动员须参加开幕

式（运动员方阵入场），入场后发号码牌，在田径场起跑处起跑，

绕田径场一圈后沿校道跑至终点，终点第四教学楼旁边篮球场，

完成后回收号码牌及发纪念品。

2、男子 1 分钟定点投篮

比赛规则：每人在 1 分钟内投篮，投篮位置自选。最后以进

球数多少进行排名（多者排在前）。若进球数相同，每人再在 30

秒内投篮，多则胜。若再相同则抽签决胜负。

3、女子 30 秒投篮

比赛规则：每人在规定的位置 30 秒内投篮，最后以进球数

多少进行排名（多者排在前）。若进球数相同，每人再在 30 秒内

投篮，多则胜。若再相同则抽签决胜负。

4、羽毛球掷远

比赛规则：在篮球场规定位置，不论姿势，也可助跑，用手

把羽毛球扔出，丈量远度（记与起点线垂直距离）排名。

5、一分钟跳绳

比赛规则：在篮球场规定位置，每人在 1 分钟内跳绳，最后
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以跳绳个数多少进行排名（多者排在前）。若数目相同，每人再

在 30 秒内跳绳，多则胜。若再相同则抽签决胜负。

6、简易保龄球

比赛规则：以矿泉水瓶为瓶，瓶数量为 1，2，3，4 从前到

后依次排成倒三角形，以实心球充当保龄球，男子掷球线距离瓶

10 米，女子掷球线距离瓶 9 米，每人有三局比赛，每局比赛有

两次掷球的机会，运动员必须是把球从地面滚出，否则犯规。每

撞倒一个瓶为一分，最后以总分评定名次。积分相同者加赛一局

决定名次，若再同分则抽签分胜负。

7、篮球运球绕杆上篮

运动员在篮球场中圈持球，听到口令后运球绕杆（5 个杆，

每杆间隔 1.5 米）投篮，不进可继续投篮，投进则计时结束，按

完成时间排名（用时少排在前），每人仅一次机会，如在运球过

程中把杆碰倒，则按犯规处理，取消成绩。

8、足球射门

比赛规则：在篮球场中线上，每人在 1 分钟内向设定球门射

10 个球，最后以进球数多少进行排名（多者排在前）。若进球数

相同，每人再在 30 秒内射 5 个球，多则胜。若再相同则抽签决

胜负。

9、铅球

比赛规则：与《田径竞赛规则》相同
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10、乒乓球投准

投球线和塑料垃圾篓的后沿距离为 3 米，参与者站在投球线

后（不可踩线）向垃圾篓投射乒乓球，在 30 秒内计算进球数（凡

不在篓里的球不算进球）排名，如相同，每人再投 30 秒。若再

相同则抽签决胜负。

11、跳远

比赛规则：与《田径竞赛规则》相同

12、飞碟

距离起点 20 米处有一标志点，分三轮比赛取最好成绩，碟

的落点越靠近标志点，成绩越高。如最高成绩一样，则取第二高

的成绩排名。

13、足球运球绕杆

距离 12 米，每两米设一杆（杆间距 2 米，共 5 杆），队员用

脚运球绕杆往返，以时间算排名，越快完成名次靠前，如漏杆，

不按顺序绕杆或把杆碰倒，算犯规，总成绩增加 5 秒。

14、跳高

比赛规则：与《田径竞赛规则》相同

15、排球发球

运动员在底线发球，在球场对面画出区域（各设 10、8、

6 分），球落在相应的区域就得相应的分，每人各发 5 球，相

加总分高者名次靠前。球出界得 0 分，发球姿势不限，规则以

《排球竞赛规则》为准。
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16、网球投准往返跑

在离起点 20 米处设一线，旁边有网球，运动员跑到网球

处用网球投篮，投篮距离 3 米，投进后方可往回跑，以完成时

间计算成绩，快者名次靠前。没进的和踩线的不算成绩。

17.摸石过河

参赛队员在比赛前立于起跑线后，手持 3 块河石，依次将

河石踩在脚下，然后用脚交替向前行进，赛道长 15 米，时间

最短获胜。比赛过程中，队员需要依次踩在河石上，双脚双手

能落地，如果队员在比赛中犯规，裁判员会取消成绩。

18．托乒乓球跑

乒乓球必须放在乒乓球拍的中间，不可用手牢固，每个人

每次只能托一个球，从起点到终点，再从终点返回，赛道往返

30 米，用时最少者名次最好。如中途球离开球拍，必须原地

将球托好，方可继续跑进，必须到达起跑线后，发令后和在线

后将球托好时方可起跑，不得抢跑。

19．赶小猪

每一名队员参赛，在规定的跑道内用羽毛球拍去赶篮球，

但羽毛球拍不能离开篮球，从起点到终点，再从终点返回，赛

道往返 30 米，在规定的赛程内用时最少者名次最好。

20.小兔钻洞

每位队员在规定的赛道内，从起点出发，快速向前跑，跑

到途中钻过山洞，再快速向前跑，共 6 个洞，从起点到终点，
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再从终点返回，赛道往返 30 米，在规定的赛程内用时最少者

名次最好。

二、团体项目

1、人蒙眼敲锣接力

比赛规则：起跑线与挂锣的距离为 10 米；每队参赛队员为

5 人（至少两名女队员），排位顺序不限，然后每组每次派出一

位敲锣者，此人必须戴上眼罩，当听到裁判发出“开始”口令后

原地自转一圈，然后想法敲响前面的锣，期间允许其余四位队员

用语言为其指路，敲到锣后立即摘下眼罩跑回起点将锤交给另一

名队员，依次轮换，直至轮完五名队员。按每队完成时间由少到

多进行排名，用时少者获胜。

2、男女混合３0 米袋鼠跳迎面接力（5 男 5 女）

比赛规则：赛前清点人数，比赛过程中不得随意进行人员的

调换和增减。各队一个袋子，由女教工边先开始，第一人可先套

入袋子在起跑线后准备好，发令后双手提起袋子边，双脚并拢向

前跳，跳过对面的交接线后在交接区与男生进行交接，依次进行，

直至人数全部进行完，按每队完成时间由少到多进行排名。如在

跳的过程中袋子掉落，摔倒，须在原地还原再继续进行比赛，比

赛中必须由场上队员独立进行。

3、50 米混合抱球接力（4 男 4 女）

比赛规则：队员抱两只排球从起点出发，跑到对面同组队员

面前将球传给第二位参赛者，依次类推。抱球者如在中途掉球，
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必须自己捡球并回到掉球处起跑，其他人员不得帮忙，否则取消

该组成绩，按时间取名次。

三、消防类竞赛规则

1.模拟逃生竞赛细则（5 人 1 组，男女不限。）

裁判员：保卫处和九龙消防中队各 1 名主裁判，公体部统一

选派 2 名学生助理裁判。

比赛及成绩计算方法：裁判员发令开始计时，参赛队员（5

人 1 组）进入模拟逃生通道，以最后一名出现在逃生出口时停止

计时，以逃生成功的时间快慢顺序进行成绩排名。（禁止参赛队

员携带手电或手机等照明工具进入）

2.消防水带打靶竞赛细则（3 人 1 组，确保参赛人员有男有女。）

裁判员：保卫处和新龙消防救援站中队各 1 名主裁判，体育

学院统一选派 2 名学生助理裁判。

比赛及成绩计算方法：裁判员发令开始计时，参赛队员（3

人 1 组）听到发令后，前两名队员一人从起点一手携水枪一手提

起水带抛出，拉着水带的一头往靶位方向跑（确保水带展直），

并快速接上水枪，跑到点位对准靶位举手示意，另一名队员负责

迅速将水带展开拉直后协助第一名一起握住水枪，第三名队员同

时将水带另一端接头连接消防水阀并负责打开水阀，前两队员用

水柱打倒靶位靶心即停止计时。水带缠绕未展直、接口未接稳的，

每处将加时 1 秒。按快慢顺序进行成绩排名。
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3.灭火比赛细则（3 人 1 组，确保参赛人员有男有女。）

裁判员：保卫处和新龙消防救援站中队各 1 名主裁判，体育

学院统一选派 2 名学生助理裁判。

比赛及成绩计算方法：30m 外持干粉灭火器或灭火毯灭火。

裁判员发令开始计时，参赛队员（3 人 1 组以接力形式进行），

听到发令后第1名队员拿起起点的灭火毯跑至火盆处将1号火盆

的火扑灭后，迅速回到起点，第 2 名队员接力从起点（灭火器放

置点）提起灭火器跑至火盆旁，占据上风位置，用灭火器喷嘴对

准 2 号火盆火焰根部喷射，待火焰完全熄灭后，回到起点，第 3

位队员接力提起灭火器以同样的方式将 3 号火盆的火扑灭并迅

速回到起点，即停止计时。起点抢跑、终点越线各加 1 秒，按快

慢顺序进行单位成绩排名，火未扑灭不计成绩。


